ATLETICKE ODPOLEDNE

v patek 6.5.2011, 14:00-17:00, vstupné ZDARMA @,%:g
Atletika je nejpfirozené;jsi ze vsech sport( a jejich kralovnou. Prijdte si vyzkouset p%gfb =
razné atletické discipliny, posilit a protahnout télo. Jde o radost z pohybu, ne o

rekordy. Povede vas trenér Jirka Faflak. Sraz ve 14:00 v Pexesu, poté pfesun na
sportovisté. Sebou pohodIné obleceni a sportovni obuv.

GRILOVACKA

v patek 13.5.2011, 14:00 az 17:00, vstupné ZDARMA
PFrijemné jarni odpoledne s opékanim. Sebou néco k opeceni nebo 10 K¢ na suroviny. Majitelé pfenosnych
hudebnich nastroja, které vezmou sebou a zahraji na né, dostanou bufta zdarma. Ohen hlida Misa Gasior.

BATIK 1

v patek 20.5.2011, 14:00 az 17:00, vstupné ZDARMA

Prijdte si originalné pretvofit jakykoliv kus obleceni (nebo cokoliv z textilu). Batikovat se mUZe za studena, v
mikrovince i v hrnci, pomoci provazkd, sypanim barev, savovanim podle Sablon i bez...Néco z toho si vyzkousite s
Danielou Peroutovou. Sebou cokoliv z bavinéné latky, co chcete vylepsit - tricko, kalhoty, Cepici, ubrus, tasku,
satek, povlak na polstar, boty...

v patek 27.5.2011, 14:00 az 17:00, startovné 10,-
Turnaj v lehkych sportech (pétanque, péaka, Sipky, stfelba na kos, kroket, aj.). Registrace, vydej startovnich Cisel a
rozcvicka 14:00-14:30, vyhladeni vysledk a oslava cca 17:00. Reditelem turnaje je Jifi Faflak.

Kontakt recepce@pexeso.org, tel. 721 518 248
Rodinné centrum Pexeso, Zabovireska 1227, Praha Zbraslav
web: pexoklubovna.webnode.cz
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www.facebook.com/pages/Pexoklubovna/184304228261434




